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Limanowa Cup

ORGANIZATOR:
Uczniowski Klub Sportowy
PATRIA MLYNNE

34-601 Limanowa 3

NIP: 737-17-49-167

tel. +48 660 444 292

e-mail: witollds@poczta.onet.pl ORIENTEERING
www.patriamlynne.pl TEAM

HONOROWY PATRONAT:

Wojt Gminy Limanowa — Jan Skrzekut
Burmistrz Miasta Limanowa — Wiadystaw Bieda
Prezes Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej — Lukasz Charuba

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodow — Mitosz Krél

Sedzia gtowny — Witold Sochacki

Kierownik startu — Urszula Zelek

Kierownik mety i obstuga Sportldent — Marcin Le$nicki
Twoércy map — Jacek Koztowski i Piotr Pietron
Budowniczy tras — Jacek Koztowski i Piotr Pietron

PROGRAM ZAWODOW:

21.07.2023 (pigtek):

16:00 — | etap Limanowa Cup (bieg sprinterski), Limanowa
22.07.2023 (sobota):

11:00 — Il etap Limanowa Cup (bieg klasyczny), Stara Wie$
23.07.2023 (niedziela):

11:00 - 1l etap Limanowa Cup (bieg sredni, handicapowy), Limanowa
— tysa Gora

14:00 - Zakonczenie Limanowa Cup — dekoracja i losowanie nagréd

RANGA | FORMA ZAWODOW:

Trzydniowe zawody indywidualne, klasyfikacja tgczna za 3 dni.
Zawody z Centralnego Kalendarza Zawodow (CTZ) Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej (wszystkie 3 etapy).

UKS Patria Mitynne
www.limanowacup.pl




Limanowa Cup

KATEGORIE WIEKOWE:

Kobiece: K10, K10N, K12, K14, K16, K18-20, K21A, K21E, K35, K40,
K45, K50-55, K65

Meskie: M10, M10ON, M12, M14, M16, M18-21A, M21E, M35, M40,
M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75

Otwarte: KM10R, OPEN

CENTRUM ZAWODOW:

ETAP 1 — Amfiteatr w Parku Miejskim (GPS 49.7037266, 20.4207841)
ETAP 2 — t gka we wsi Stara Wies (GPS 49.6566514, 20.3808478)
ETAP 3 — Stacja narciarska Limanowa-Ski (GPS 49.724253, 20.455222)

BIURO ZAWODOW:

21.07. godz. 13:00-16:00 — Szkota Podstawowa nr 3, ul. S. Jordana
22.07. godz. 9:00-11:00 — Centrum zawodow Etap 2
23.07. godz. 8:30-10:30 — Centrum zawodow Etap 3

POTWIERDZANIE PK:

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent w trybie bezdotykowym (AIR+).
Wypozyczenie chipa za 3 dni — 10 zi.

Optata za zgubienie chipa 120-200 zt (w zalezno$ci od jego rodzaju).

WYZYWIENIE:

Obiady, ktére zawodnicy zamdéwili u organizatora bedg wydawane
drugiego i trzeciego dnia w centrum zawodow w godzinach:
sobota: 12.30-14.00

niedziela: 12.30-13.30

NAGRODY:

Medale i dyplomy dla najlepszych w poszczegolnych kategoriach
wiekowych. Dyplomy do széstego miejsca w kategoriach KM10-14,
w pozostatych kategoriach do trzeciego miejsca.

Dyplomy i upominki dla wszystkich startujgcych w kategorii KM10R.

UKS Patria Mitynne
www.limanowacup.pl




Limanowa Cup

ETAP - 21.07.2023 (pigtek):

Limanowa, bieg sprinterski.
Mapa: Limanowa — Park Miejski
skala mapy 1:4 000, e-2 m
Autor mapy i tras: Piotr Pietron

Charakterystyka terenu:
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Podczas tego etapu organizator nie zabezpiecza parkingéw. Polecamy
parking przy Limanowskim Domu Kultury (dojscie ok. 400 m) oraz parking
sw. Krzysztofa przy Bazylice (dojscie ok. 300 m).

Biuro zawoddéw bedzie w budynku Szkoty Podstawowej nr 3, przy ul. S.
Jordana, wejscie od strony boiska.

Start bedzie zlokalizowany na terenie przyszkolnego boiska Orlik. Boisko
bedzie takze strefg oczekiwania wszystkich zawodnikow na bieg. Strefa
startu (kwarantanna) obowigzuje wszystkich uczestnikdw od godz. 15:30,
tzn. do tej godziny wszyscy zawodnicy muszg znajdowac sie na boisku.
Spacerowanie po terenie zawodow w dniu zawodow dopuszczalne do
godziny 14:00. Rozgrzewka mozliwa jest tylko na terenie boiska.

Dobieg z przedstartu do startu — 30 m.

UWAGA!

Trasy wszystkich kategorii wiekowych przekraczajg zaraz po starcie ulice
o matym ruchu samochodowym. Miejsce to zostanie zabezpieczone
przez organizatora.

Dodatkowo zawodnicy starszych kategorii bedg przekraczac ulice
osiedlowe o niewielkim ruchu samochodowym. Prosimy o uwage
podczas przekraczania kazdej ulicy. Przypominamy, ze biegnacy
zawodnik nie ma pierwszenstwa przed jadgcym samochodem.
Kazdy zawodnik musi dostosowac sie do przepiséw ruchu

drogowego. UKS Patria Mtynne
www.limanowacup.pl

Limit czasu: 60 min.




Limanowa Cup

ETAPII-22.07.2023 (sobota):

Stara Wies, bieg klasyczny.

Mapa: Stara Wies$ — Cichon

skala mapy 1:10 000 1:7 500, e- 5 m
Autor mapy i tras : Jacek Koztowski

Charakterystyka terenu:

Teren gorzysty. Mapa obejmuje pétnocne stoki i podnoze goéry Cichon.
W terenie wystepujg liczne jary — zaréwno ptytkie, jak i catkiem gtebokie.
Las mieszany, dobrze przebiezny, z niewielkimi fragmentami o gorsze;j
przebieznosci. Staba gtéwnie w czesci wschodniej — wystepuje tam
miody, nasadzeniowy las. W kilku miejscach wystepuje ptozaca sie
roslinno$¢ (niskie jezyny) utrudniajgca bieg. Srednia sie¢ drog.

Parking dla zawodnikéw okoto 300 m
od centrum zawodow. Wjazd na parking
jedynie z bloczkiem parkingowym.

Start tego etapu bedzie oddalony
od mety o 300 m.

Dobieg z przedstartu do startu — 100 m.
Przewyzszenie — 20 m.

Spacer przyrodniczy:

Zawodnikow kategorii KM10R, K10N, M10N, K10, M10, K12 i M12
zapraszamy na spacer przyrodniczy po zakonczeniu 2. etapu na Starej
Wsi. 50 pierwszych zgtoszonych uczestnikow z powyzszych kategorii
otrzyma pamigtkowg koszulke z zawodow. Zgtoszenia przyjmowane bedag
przed startem drugiego etapu w biurze zawodow.

Spacer planujemy rozpoczg¢ po zakonczeniu rywalizacji drugiego dnia
(ok. godz. 13.30).

Limit czasu: 180 min. UKS Patria Miynne

www.limanowacup.pl



Limanowa Cup

ETAPII - 23.07.2023 (niedziela):

Limanowa, bieg sredniodystansowy.
Mapa: Limanowa — Miejska i Lysa Goéra
skala mapy 1:7 500, e- 5 m

Autor mapy i tras: Jacek Koztowski

Charakterystyka terenu:

Las iglasty, bardzo dobrze przebiezny. Teren sktada sie z 3 czesci:
terenu wokot szczytu Lysej Gory, stromego pétnocnego zbocza oraz
podndza gory. Teren o duzych przewyzszeniach, szczegodlnie w
potudniowej czesci mapy. Sie¢ drog umiarkowana. W terenie wystepujg
liczne jary, zardwno gtebokie, jak i ptytkie. Liczne obiekty punktowe
(kopczyki, wykroty, bagna).

Progi na strumieniach
W terenie, w ktorym rozegrany zostanie Etap 3 wystepujg w jarach
drewniane progi. Oznaczone zostaty symbolem poéftki skalnej bez wasoéw.

Ponizej zdjecie progu, fragment mapy z jego oznaczeniem oraz
piktogram, ktérym zostata opisana lokalizacja punktu na progu:

UKS Patria Mitynne
www.limanowacup.pl




Limanowa Cup

Parking dla zawodnikéw w centrum zawodow. Wjazd na parking jedynie
z bloczkiem parkingowym.

Tego dnia dziata¢ bedg 2 starty.

Start 2 oddalony 200 metrow od mety bedzie dla kategorii: KM10R;
M10N; K10N; M10; K10; K65; M70; M75.

Start interwatowy.

Start z ostatniego boksu startowego.

Start 1 oddalony od mety o 500 metréw (150 m przewyzszenia), przy
gornej stacji wyciggu dla pozostatych kategorii.

Start handicapowy.

Dobieg z przedstartu do startu — 100 m.

Wiekszosc¢ kategorii w czasie swego biegu bedzie zalicza¢ punkt
widokowy zlokalizowany w poblizu mety.

Limit czasu: 120 min.
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UKS Patria Mitynne
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Limanowa Cup

OGOLNE UWAGI ODNOSNIE WSZYSTKICH ETAPOW:

Aktualizacja map — wiosna i lato 2023 r.
Wszystkie mapy bedg ofoliowane.

Opisy punktow kontrolnych bedg umieszczone na mapie. Dodatkowe
opisy bedzie mozna pobrac na starcie.

Organizacja startu etapéw 1. 2:

Start interwatowy dla wszystkich kategorii (z wyjatkiem kategorii KM10R).
Uczestnicy zawoddw oczekujg w trzech boksach przedstartowych. W
drugim boksie pobierajg dodatkowe opisy PK. W ostatnim boksie stajg
obok map, aby po ostatnim, pigtym sygnale dzwiekowym zabra¢ mape

i rozpoczgé bieg.

Organizacja startu etapu 3:

Start handicapowy (do 30 min straty do lidera po 2 etapach).
Uczestnicy zawodow oczekujg w boksach przedstartowych. Dtugi,
pierwszy boks startowy postuzy do ustawienia zawodnikow wedtug
kolejnosci startu. W ostatnim boksie startujg na znak sedziego

i rozpoczynajg dobieg do miejsca startu.

Zawodnicy kategorii KM10R; M10N; K10N; M10; K10; K65; M70; M75
majg start interwatowy.

Skala map:

Podczas 2. etapu mapy bedg w dwoch skalach:

- 1:10 000 dla kategorii: KM16, K18-20, M18, KM21, KM35, KM40, KM45
- 1:7 500 dla pozostatych kategorii.

WAZNA INFORMACJA dla rodzicéw i opiekunéw dzieci startujgcych na
trasie KM10R. Pierwszy start na tej trasie jest mozliwy 15 minut przed
planowang godzing startu! Start o dowolnej porze do 30 minuty.

Dojscie na start wyznakowane bedzie wstgzkami w kolorze niebieskim.
Trasy KM10N i KM10R znakowane bedg wstgzkami biato-czerwonymi.

UKS Patria Mitynne
www.limanowacup.pl




Limanowa Cup

PARKINGI:

Drugiego i trzeciego dnia organizator zabezpiecza parkingi na
prywatnych terenach. Wjazd na parking wytgcznie na podstawie kart
parkingowych odebranych w biurze zawoddw podczas 1. etapu.
Optata 10 zt bez wzgledu na rodzaj pojazdu. Nie bedzie mozliwosci
parkowania samochodow podczas tych etapdédw w miejscach innych
niz te przygotowane przez organizatora zawodow. Nie bedzie
mozliwosci wjazdu na parkingi bez bloczku parkingowego.

INNE:

1. Obowigzujg wazne badania lekarskie.

2. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie — odpowiadajg
kierownicy ekip.

3. Opieke medyczng w trakcie trwania poszczegolnych biegéw
zapewnia organizator.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

5. Aktualne informacje znajdowac sie bedg na stronie:
www.limanowacup.pl.

UKS Patria Mitynne
www.limanowacup.pl




PARAMETRY TRAS:
- ETAP | ETAP Il ETAP Il
Dt PK PRZ Dt PK PRZ Dt PK PRZ

Rl 14/19 7 30 23/33 6 105  2,0/33 5 80
m 1,4/1,9 7 30 23/33 6 105  2,0/33 5 80
1,4/1,9 10 30 24/33 6 105  2,3/33 8 80
m 1,5 10 25 1,9 7 80 1,9 7 80
m 1,5 10 25 1,9 7 80 1,9 7 80
m 1,9 15 30 2,5 8 125 2,3 7 85

2,1 17 30 2,4 8 125 2,4 7 85
m 2,4 16 30 3,3 10 130 26 11 100
m 2,6 17 40 3,3 11 140 2,7 12 110
m 2,8 17 50 4 10 175 2,8 13 150
3,1 22 40 4.8 12 210 31 13 175
m 3,1 22 40 48 12 200 3,1 14 170
m 3,4 23 50 5,3 16 250 3,9 16 200
- 3,9 26 50 5,4 17 335 35 19 195
m 4,2 29 65 7,9 24 440 4,7 21 300
m 3,1 22 40 4,9 15 210 32 14 180
m 3,3 25 40 4,2 11 205 32 16 140
m 3,9 26 50 5 15 335 4,4 20 260
m 3,2 21 40 4,1 10 200 3,2 15 135
m 3,5 26 50 4.8 16 235 4 18 250
m 3,0 19 50 3,7 10 160 3 15 125
m 3,3 25 40 4,6 13 230 35 19 215
m 2,8 17 60 3,6 12 140 25 11 100
m 3,2 21 40 4,5 13 175 31 16 170
m 3,0 19 50 4,4 13 170 2,9 13 160
m 2,6 19 40 3,9 13 165 2,7 14 135
m 2,2 14 25 3,3 11 135 2 10 115
m 2,4 17 30 3,7 10 155 2,4 13 115

2,2 14 25 3,3 11 150 23 10 100

2,0 13 25 2,5 9 145 2 10 95
m 2,8 17 60 4,3 12 160 25 13 130
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