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Limanowa Cup

ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy
PATRIA MLYNNE

34-601 Limanowa 3

NIP: 737-17-49-167

tel. +48 660 444 292

e-mail: witollds@poczta.onet.pl ORIENTEERING
www.patriamlynne.pl TEAM

HONOROWY PATRONAT:

Wjt Gminy Limanowa — Jan Skrzekut

Burmistrz Miasta Limanowa — Wtadystaw Bieda

Nadlesniczy Nadlesnictwa Limanowa — Janusz Krywult

Prezes Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej — Lukasz Charuba

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodéw — Mitosz Krél

Sedzia gtéwny — Witold Sochacki

Tworcy map — Jacek Koztowski i Piotr Pietron
Budowniczy tras — Jacek Koztowski i Piotr Pietron
Obstuga Sportldent — Marcin Lesnicki

PROGRAM ZAWODOW:

21.07.2023 (piatek):

16:00 — bieg sprinterski, Limanowa

22.07.2023 (sobota):

10:00 — bieg klasyczny, Stara Wie$

23.07.2023 (niedziela):

10:00 - bieg sredni, Limanowa — tysa Goéra

13:30 - Zakonczenie Limanowa Cup — dekoracja i losowanie nagréd

RANGA | FORMA ZAWODOW:

Trzydniowe zawody indywidualne, klasyfikacja tgczna za 3 dni.
Zawody z Centralnego Kalendarza Zawoddéw (CTZ) Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej (wszystkie 3 etapy).

UKS Patria Miynne
www.limanowacup.pl




Limanowa Cup

KATEGORIE WIEKOWE:

KM10R / KM10ON / KM10 / KM12 / KM14 /| KM16 / KM18 / KM20 /
KM21E / KM21A / KM35 / KM40 / KM45 / KM50 / KM55 / KM60 / KM65
/ KM70 / KM75 / KM80 / KM85 / KM90 / OPEN

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii w przypadku
matej liczby zgtoszen.

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmujemy w nieprzekraczalnym terminie do 14.07.2023r.
Po tym dniu mozliwe bedzie jedynie zgtoszenie sie do kategorii OPEN.

W celu przestania zgtoszenia nalezy uzupetni¢ formularz znajdujacy sie
na stronie zawoddéw w zaktadce Zgtoszenia. Jest to formularz na stronie
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j.

Aktualna lista zgtoszonych zawodnikow jest dostepna na stronie
zawodow w dziale Zgtoszenia.

Kontakt w sprawach zakwaterowania i wyzywienia i faktur:
witollds@poczta.onet.pl; tel. 660 444 292

WPISOWE:

Wysokos¢ optaty wpisowej jest niezalezna od terminu zgtoszenia
I wynosi odpowiednio:

3 etapy: 1 etap:
KM18+-902zt/25€ KM18+-35zt/10 €
pozostate — 60 zt/ 18 € pozostate —25zt/7 €

Ptatnos¢ mozna dokonywac przelewem na konto klubu:

IBAN 25 8804 0000 0000 0016 6618 0001

KOD SWIFT - POLUPLPR

w terminie do 14.07.2023 r. Po tym dniu dopuszczamy jedynie ptatnos¢
gotéwkg w biurze zawodow.

UKS Patria Miynne
www.limanowacup.pl




Limanowa Cup

TEREN ZAWODOW:

1. BIEG MIEJSKI- Limanowa

skala mapy 1:4 000, e = 2 m, autor : Piotr Pietron
2. BIEG LESNY DLUGI — Stara Wie$

skala mapy 1:10 0001 1:7 500, e =5 m, autor : Jacek KoztowskKi
3. BIEG LESNY SREDNI - Limanowa — kysa Géra

skala mapy 1:10 0001 1:7 500, e =5 m,

autorzy : Piotr Pietron i Jacek Koztowski

Aktualizacja map — wiosna 2023 r.

Wszystkie mapy zostang stworzone przy uzyciu najnowszych technologii:
GPS, skaning laserowy LIDAR, zdjecia lotnicze.

Wszystkie mapy ofoliowane.

Charakterystyka terenu:

ETAP 1. Park miejski, ktéry rozciaga sie wzdtuz potoku
Jabtonieckiego w Limanowej to takze przestrzen
rekreacyjna. Napotkacie tam miedzy innymi: place zabaw,
sitownie pod chmurkg, wodny plac zabaw wraz ze
zjezdzalnig, trampoliny, boisko, sciezke lesng z trasami
widokowymi, a nawet pole golfowe. Przestrzenig zawoddw
bedzie takze pobliskie osiedle mieszkaniowe oraz cze$¢
zwartej zabudowy miasta w centrum.

ETAP 2. Teren gorzysty. Mapa obejmuje potnocne stoki

i podndze gory Cichon. W terenie wystepujag liczne jary —
zaréwno ptytkie, jak i catkiem gtebokie. Las mieszany,
dobrze przebiezny, z niewielkimi fragmentami o gorszej
przebieznosci. Staba gtéwnie w czesci wschodniej —
wystepuje tam mtody, nasadzeniowy las. W kilku
miejscach wystepuje ptozgca sie roslinnosc (niskie
jezyny) utrudniajgca bieg. Srednia sieé drég.

ETAP 3. Las iglasty, bardzo dobrze przebiezny. Teren
sktada sie z 3 czeSci: terenu wokdt szczytu Lysej Gory,
stromego potnocnego zbocza oraz podndéza géry. Teren

0 duzych przewyzszeniach, szczegdlnie w potudniowej
czesci mapy. Sie¢ drog umiarkowana. W terenie wystepujg
liczne jary, zaréwno gtebokie, jak i ptytkie. Liczne obiekty
punktowe (kopczyki, wykroty, bagna).

UKS Patria Miynne
www.limanowacup.pl




Limanowa Cup

POTWIERDZANIE PK:

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent w trybie bezdotykowym (AIR+).
Wypozyczenie chipa za 3 dni— 10 zt.

Pozostawienie pustego pola w kolumnie ,Nr. SI” bedzie traktowane
jako zdeklarowanie checi wypozyczenia chipa. Po dniu 14.07.2023 r.
wszystkim zawodnikom bez podanych nr Sl zostang przydzielone karty
S| organizatora, bez mozliwosci pdzniejszej ich zmiany.

Optata za zgubienie chipa 120-200 zt (w zaleznosci od jego rodzaju).

PARKINGI:

Limanowa — w niedalekiej odlegtosci od terenu zawodow znajduje sie
wiele miejsc parkingowych, zarbwno darmowych, jak i ptatnych. Zatem
podczas etapu 1 nie bedzie zorganizowanego parkingu.

Organizator zapewnia zorganizowany parking podczas etapéw 2 i 3.
Koszt parkingu (za oba etapy):
samochody osobowe, busy i autobusy — 10 zt

INNE:

1. Obowigzujg wazne badania lekarskie.

2. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie — odpowiadajg
kierownicy ekip.

3. Opieke medyczng w trakcie trwania poszczegdlnych biegéw
zapewnia organizator.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

5. Aktualne informacje znajdowac sie bedg na stronie:
www.limanowacup.pl.

UKS Patria Miynne
www.limanowacup.pl
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